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UMA REFLEXAO SOBRE FATORES DE RISCO RELACIONADO AS
QUEDAS EM IDOSOS.

THUM, Cristina'; GEHRKE, Fernanda®

Palavras-chaves: Idoso. Acidentes. Quedas. Fatores.

INTRODUCAO

Os niimeros frequentes de quedas de idosos ¢ muito relevante, tonando-se deste modo
uma preocupacao a saude publica. Segundo Oliveira et. al. (2014), o evento da queda advém
de fatores que se interagem entre si, entendidos como fatores intrinsecos e extrinsecos.
Enfatiza ainda que o ambiente em que o idoso vive sdo responsaveis por 40% das quedas

deste grupo social.

Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (2008), a queda ocorre em
todos os paises sendo que a taxa de envelhecimento populacional ¢ significativa, e se
caracteriza como um acidente doméstico sério em idosos, causando grande impacto em sua

saude e qualidade de vida.

Diante do exposto, o presente estudo tem como questdo norteadora: quais sdo as
tendéncias da producdo cientifica sobre a queda em idosos? No entanto, objetiva-se conhecer

as tendéncias da producdo cientifica sobre os fatores de risco de quedas em idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, descritivo de abordagem qualitativa. O
estudo foi realizado no més de junho de 2017, sem recorte temporal, utilizando-se a Base de

Dados EBSCO. Utilizou-se descritores como: idoso, acidentes, quedas; fatores. Como
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critérios de inclusdo foram utilizados artigos originais que englobassem a tematica sobre
quedas em idosos. E como critérios de exclusdo: estudos de revisdo, relatos de experiéncia,
estudos de reflexdo, teses e dissertagdes, manuais, estudo de caso, atualizagdo e artigos que

ndo estavam disponiveis na integra.

A busca possibilitou a localizacao de 17 (dezessete) publicagdes sobre o tema, onde se
incluiram no estudo 14(quatorze) artigos originais, sendo que foram excluidos dois que eram

estudo de revisao e um que ndo estava de acordo com o tema escolhido.

O presente estudo ocorreu em cinco etapas. A primeira etapa foi delimitar as palavras-
chaves. A segunda etapa ocorreu na escolha pela Base de Dados. Na terceira, realizou-se a
leitura dos resumos e identificagdo das palavras chaves, sendo neste momento aplicados os
critérios de inclusdo e exclusdo das publicacdes encontradas na busca. A quarta etapa
procedeu-se no salvamento dos artigos cientificos selecionados para o estudo. J4 na quinta e
ultima etapa foi realizada a leitura minuciosa dos artigos, analisando os principais resultados

de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da leitura minuciosa dos artigos selecionados referentes ao objetivo do
estudo, pesquisas enfatizam motivos de quedas de idosos relacionados ao ambiente( fatores
extrinsecos) e a fatores relacionados ao processo do envelhecimento, estilo de vida,

entendidos como intrinsecos.

Importante também vislumbrar que as quedas sdo muito frequentes nos idosos,indica-
se deste modo sendo um problema de satde nesta idade onde pode ocorrer lesdes graves

impactando a sua qualidade de vida com este evento (COSTA et al 2011).

A ocorréncia destas quedas envolve muito os fatores ambientais, como por exemplo,
dentro das proprias casas, onde pode ser citato o tipo de piso da casa, presenca de tapetes,
moéveis em excesso que dificultam a locomogao dentro de casa, ambientes pouco iluminados,
auséncia de antiderrapantes, presenca de degraus, escorregar durante o banho e ao

sentar/levantar do sanitario (MACHADO, et al, 2009. BAIXINHO, et al, 2014).

Oliveira et. al. (2014) coloca que os fatores de quedas ambientais ofertam maior risco

pois estdo relacionados a estruturas que os idosos circundam em superficies irregulares,
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muitas vezes estando estas molhadas e escorregadias, acrescido ao uso de tapetes , com

desniveis que favorecem o desequilibrio e conseqilientemente evento da queda.

Segundo Barbosa (2014), o ambiente domiciliar ¢ onde mais ocorre as quedas em
idosos, prevalecendo neles o sentimento de medo de cair, pois como sabem que pode haver
danos fisicos como luxag¢des, dores musculares e até fraturas, eles por muitas vezes se limitam

a exercer algumas atividades didrias, podendo dessa forma os tornar mais facilmente caidores.

Ha diversos fatores de risco pelas condigdes intrinsecas que podem estar relacionados
com a queda em idosos. Segundo Ramos (2011), foi possivel verificar que os principais riscos
de quedas estdao relacionados com o sedentarismo, uso de medicagcdes, problemas de visao,

problemas de audi¢do, comprometimento da marcha einadequagdo do IMC.

A sindrome da fragilidade tem uma estreita relacdo com as quedas, ja que estd
relacionada com a desregulacdo energética, fisiologica e funcional do organismo dos idosos

(SOUSA, et al., 2015).

E de suma importancia destacar que os idosos precisam ter alguém para que os cuide
diariamente e que os faga companhia para que eles ndo se sintam tao solitarios durante o seu

envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo foi possivel destacar os principais fatores de risco que estao
relacionados com as quedas em idosos. Importante entender o evento da queda em idosos
para assistir e elaborar de forma multidisciplinar e interdisciplinar medidas promocionais de

saude e de prevencao no intuito de preservar a qualidade de vida deste ciclo vital.

E importante salientar que durante as visitas domiciliares o profissional de satde esteja
capacitado a reconhecer e intervir em situacdes de risco que se fazem presente no domicilio
do idoso. Da mesma forma, em grupos de idosos, o Enfermeiro pode atuar de forma dinamica,
por meio da educagdo em saude continuada, informando todos os fatores de risco de quedas

como meio de prevenir estes acontecimentos que podem interferir na satide dos idosos.

Deste modo, cabe ao Enfermeiro e demais profissionais criar medidas de prevencao
para um ambiente que traga seguranca ao idoso sendo por meio da orientagdo tanto para o

idoso quanto para o familiar cuidador sobre pisos antiderrapantes, iluminacdo adequada,
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vestudrio e calgados adequados, corredores livres de obstaculos, corrimao adaptado e uso de

rampas adaptadas.
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